
 

 

Überprüfung der sportlichen Eignung 

an der Sport-Mittelschule Neuhofen 

 
 

Bei der sportlichen Eignungsprüfung werden die motorischen Grundfähig-

keiten Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination anhand 

folgender Stationen überprüft: 

• Bumerang-Lauf 

• Klimmzüge im Hangstand  

• Standweitsprung 

• 20m-Sprint 

• 8-Minuten-Lauf 

 

Bei jeder Station können je nach erbrachter Leistung bis zu 10 Punkte erzielt 

werden – dies ergibt ein Gesamtpunktemaximum von 50 Punkten. Darüber 

hinaus können die Schülerinnen und Schüler bei den Stationen 

 „Ballkoordination“ und „Bodenturnen“ bis zu 5 Zusatzpunkte erlangen. 

 

Für den Nachweis der sportlichen Eignung ist ein  

Punkteminimum von 18 Punkten erforderlich. 

 

Die Stationen mit genauer Testbeschreibung sind im Anschluss bzw. auf der 

Homepage „Klug und Fit“ des BMBF (mit zusätzlichen Trainingsübungen) unter 

dem Link http://www.klugundfit.at/schueler/tests.htm zu finden. 

 

 

 

 

http://www.klugundfit.at/schueler/tests.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung Burschen: 

Zeit in sec: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≤ 13,99 
14,00 – 
14,49 

14,50 – 
14,99 

15,00 – 
15,49 

15,50 – 
15,99 

16,00 – 
16,49 

16,50 – 
16,99 

17,00 – 
17,49 

17,50 – 
17,99 

18,00 – 
18,49 

≥ 18,50 

 

Auswertung Mädchen: 

Zeit in sec: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≤ 14,99 
15,00 – 
15,49 

15,50 – 
15,99 

16,00 – 
16,49 

16,50 – 
16,99 

17,00 – 
17,49 

17,50 – 
17,99 

18,00 – 
18,49 

18,50 – 
18,99 

19,00 – 
19,49 

≥ 19,50 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung Burschen: 

Anzahl Klimmzüge: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≥ 18 16,17 15 14 12,13 10,11 9 8 7 6 ≤ 5 

 

Auswertung Mädchen: 

Anzahl Klimmzüge: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≥ 16 14, 15 13 12 10,11 8,9 7 6 5 4 ≤ 3 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung Burschen: 

Weite in m: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≥ 1,95 
1,88 – 
1,94 

1,81 – 
1,87 

1,74 – 
1,80 

1,67 – 
1,73 

1,60 – 
1,66 

1,53 – 
1,59 

1,46 – 
1,52 

1,39 – 
1,45 

1,32 – 
1,38 

≤ 1,31 

 

Auswertung Mädchen: 

Weite in m: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≥ 1,88 
1,81 – 
1,87 

1,74 – 
1,80 

1,67 – 
1,73 

1,60 – 
1,66 

1,53 – 
1,59 

1,46 – 
1,52 

1,39 – 
1,45 

1,32 – 
1,38 

1,25 –  
1,31 

≤ 1,24 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung Burschen: 

Zeit in sec: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≤ 3,60 
3,61 – 
3,70 

3,71 – 
3,80 

3,81 – 
3,90 

3,91 – 
4,00 

4,01 – 
4,10 

4,11 – 
4,20 

4,21 – 
4,30 

4,31 – 
4,40 

4,41 – 
4,50 

≥ 4,51 

 

Auswertung Mädchen: 

Zeit in sec: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≤ 3,70 
3,71 – 
3,80 

3,81 – 
3,90 

3,91 – 
4,00 

4,01 – 
4,10 

4,11 – 
4,20 

4,21 – 
4,30 

4,31 – 
4,40 

4,41 – 
4,50 

4,51 – 
4,60 

≥ 4,61 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung Burschen: 

Strecke in m: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≥ 1750 
1700 - 
1750 

1650 - 
1700 

1600 - 
1650 

1550 - 
1600 

1500 - 
1550 

1450 - 
1500 

1400 - 
1450 

1350 - 
1400 

1300 - 
1350 

≤ 1300 

 

Auswertung Mädchen: 

Strecke in m: 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

≥ 1650 
1600 - 
1650 

1550 - 
1600 

1500 - 
1550 

1450 - 
1500 

1400 - 
1450 

1350 - 
1400 

1300 - 
1350 

1250 - 
1300 

1200 - 
1250 

≤ 1200 

 

  



Zusatzpunkte Eignungstest: Ballkoordination + Bodenturnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stationen: 

1. Volleyball durch Slalomstangen prellen; von der Matte aus 5x (mit Bruststoß) gegen die 
Wand werfen und wieder fangen 

2. Über die umgedrehten Langbänke balancieren und dabei den Ball 5x hochwerfen und wieder 
fangen; zwischen werfen und fangen 3x klatschen; vom Ende der Langbänke aus Wurf auf 
den Basketballkorb 

3. Fußball durch die Pilonen dribbeln; nach dem letzten – Schuss aufs Tors 
4. Bodenbahn: Rolle vorwärts, Rolle rückwärts, Kopfstand, Handstand, Rad 

Punktevergabe: 

Stationen 1-3:  
 

Punkte Kriterien 

0 
häufiger Ballverlust, häufiges Heruntersteigen von den Langbänken, unkoordinierte 
Bewegungen, keine Treffer (bei Torschuss, Korbwurf), sehr langsam 

1  gelegentlicher Ballverlust, Heruntersteigen von der Bank, wenig Treffer, mittleres Tempo 

2 
kaum Ballverlust, max. 1maliges Heruntersteigen von der Bank, koordinierte Bewegungen,  
angemessenes Tempo 

3 keine Ballverluste, kein Heruntersteigen, gute Koordination, gutes Ballgefühl,  zügiges Tempo 

 

Station 4: 
 

Punkte Kriterien 

0 weniger als 2 Elemente können technisch sauber geturnt werden 

1  mind. 2 Elemente können technisch sauber geturnt werden 

2 mind. 4 Elemente können technisch sauber geturnt werden 
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